Erndhrung:
Gesundheitscoaching, Stoffwechselanalyse,
Stoffwechselkur, Anamnese, Pravention,...

Bewegung:
Pilates, Yoga, Haltungskorrektur, Einzel- und
Gruppentraining, Ruckentraining,...

Sanjo:

konduktive Korpertherapie,
Ganzkdrperentspannung, Muskelrelaxation,
Schmerztherapie, Lymphdrainage,...
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